MTB Ungdom - Aktivitetsschema - VT - 2022

Valkomna till varens MTB cykling. Observera att samlingsplatser varierar. Vid samling i
Saby Gard parkera garna vid infarten till allén, de enstaka p-platser vid ridhuset brukar redan
vara upptagna klockan 10.00. Vid stérre evenemang eller soliga dagar kan det bli trangt,
parkera da vid Bauhaus tvars 6ver gatan.

Hemsidan kommer vara uppdaterad med senaste information

https://www.fredrikshof.se/trana-med-fredrikshof/ungdom-mtb/
dar finns aven majlighet att prenumerera pa kalendern till en smartphone.

Verksamheten bygger pa ideellt arbete vilket innebar att andringar kan ske i sista stund.
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Lordagar - Varierande platser - kl. 10:00

2 - April  Saby Gard - Sasongsstart

9 -April  Saby Gard
| 16-Aprl[Pask - Ungdomstréningutger ]
‘ 23 - April Bodaang *OBS* Annan samlingsplats, se karta

30 - April  Saby Gard

7-Maj Bergs Gard MTB Arena https://www.bergsgardtrosa.se/

14 - Maj Saby Gard

21-Maj Hacksta MTB Osterakers IP/sportcentrum

28 - Maj Saby Gard

4 -Juni  MTB bana vid Knivsta CK Google Maps lank

11-Juni  Saby Gard - Avslutning

Mandagar - Bogs Gard - Bla och uppat - kl. 18.00

4 - April  Bogs Gard

11 - April Bdgs Gard
| 18-Aprl Annandag pésk -Ungdomstréning ugar
‘ 25 -April Bogs Gard

2-Maj Bodgs Gard

9-Maj Bodgs Gard

16 - Maj Bdgs Gard

23-Maj Bogs Gard

30-Maj Bogs Gard - Avslutning
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Tavlingar

Att dka ivag tillsammans pa tavlingar ar bade roligt och spannande. Det finns inga
prestationskrav fran varken ledarna eller klubben. Ungdomarna far garna cykla tillsammans
for att stétta varandra.

En tavlingslicens ar inte sa allvarligt som det later, det ar helt enkelt en administrativ avgift.
Det finns en viss ledtid vid bestédllning av licensen sa var garna ute i god tid. Klubben
kommer tillhandahalla en lanetréja under tavlingen. En tavlingslicens kan l6sas ut tidigast
frdn och med det ar barnet fyller 10 ar. Vi hjalper garna till med licensen.

Klubbklader

Information om klubbklader finns under lanken nedan.
https://www.fredrikshof.se/om-fredrikshof/klubbklader

Utbudet och priser kan variera beroende pa trojtyp och storlek. Har ar nagra exempel.
Kortarmad tréja Elite 2.0 ar ganska tight sa det kan vara bra och till lite i storlek.

Enduro langarmad tréja i storlekar 130,140,150,160
Pris: 599:-

Elite 2.0 kortirmad cykeltréja i storlekar 130,140,150,160, S
Pris: 489:-
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Malséttning:
Det ska framfér allt vara roligt for barnen att cykla med oss i Fredrikshof IF CK. Oavsett om

det ar fikat pa Saby Gard eller en pallplats som barnet har i sikte sa ska vi géra vart basta i att
stétta. Varken klubben eller ledarna har nagra som helst krav pa barnens prestation, forutom
att det ska vara roligt och tryggt.

Klubbklader:
Ungdomar som boérjar tavla for Fredrikshof IF CK kommer fa I&na en klubbtrdja som far
behallas efter 3 genomférda tavlingar. Trojorna gar att kdpa aven om man inte tavlar, hor av
dig till ansvarig fér ungdomstraningen.

Medlemskap:
100:- fér barn/ungdomar under 18 &r. Man kan bli medlem pa hemsidan

http://www.fredrikshof.se/

For stod och fragor kontakta medlem@fredrikshof.se.

Tavlingslicens:
Under 2019 star klubben for tavlingslicensavgiften (250:-) fér ungdomar mellan 10-16 ar som
vill stélla sig pa startlinjen.

Tavlingsavgiften:
Klubben star aven fér den ordinarie anmalningsavgiften till SCF sanktionerade
ungdomstavlingar dar tavlingslicens kravs. Galler ej motionslopp eller efteranmalan.

Olycksfallsforsakring:
Barn och ungdomar upp till 16 ar och som ar medlemmar omfattas av Svenska
Cykelférbundets olycksfallsférsakring tecknad via Folksam.
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/cykel
Barn i skolaldern tacks ofta aven av kommunala gruppférsakringar. Kolla garna upp vad som
galler i din hemkommun. Fér hemmahérande i Jarfalla galler foljande:
https://www.jarfalla.se/utbildning--forskola/grundskola-och-grundsarskola/trygghet-och-forsakr
ing/forsakring.html

Ledarna:
Vi som ar ledare ar sjalva cyklande féraldrar och vi kan inte bli for manga. Det ar mycket
uppskattat nar féraldrar kan rycka in och hjélpa till. Om nagon &r intresserad av att hjalpa till

sa tveka inte och hor garna av dig!

Kontakt:
Pawel Josefsson 070-5441905 pawel.josefsson@fredrikshof.se

Pawel Josefsson 070-5441905 pawel.josefsson@fredrikshof.se

VT2022 v1.0


http://www.fredrikshof.se/
http://www.fredrikshof.se/hem/mina-sidor/betalahantera-medlemsskapet
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/cykel
https://www.jarfalla.se/utbildning--forskola/grundskola-och-grundsarskola/trygghet-och-forsakring/forsakring.html
https://www.jarfalla.se/utbildning--forskola/grundskola-och-grundsarskola/trygghet-och-forsakring/forsakring.html
https://www.jarfalla.se/utbildning--forskola/grundskola-och-grundsarskola/trygghet-och-forsakring/forsakring.html
mailto:pawel.josefsson@fredrikshof.se
mailto:pawel.josefsson@fredrikshof.se

MTB Ungdom - Aktivitetsschema - VT - 2022

Hitta till Saby Gard

https://goo.gl/maps/tYbL 1yo8m\W62
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Kartposition som QR-kod, kan lasas av t.ex. Chrome - webblasaren pa mobilen.
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Hitta till Bodaang Parkering

https://goo.gl/maps/YaeVSat3dxT2
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Kartposition som QR-kod, kan lasas av t.ex. Chrome - webblasaren pa mobilen.
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Hitta till parkeringsplats vid Faboda
https://goo.gl/maps/aEJDiM4L7xM5Xztw9
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Kartposition som QR-kod, kan lasas av t.ex. Chrome - webblasaren pa mobilen.
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Hitta till Parkering vid Angsjo

https://goo.gl/8FwpDT

Grindslanten Golfklubb

Hemkop Staket

Kartposition som QR-kod, kan lasas av t.ex. Chrome - webblasaren pa mobilen.
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