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Klass Pojkar Nyboérjare 10 ar.
Tempolopp.

Distans: 5 km, Snitthast: 29,6 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn Forening

1 208 KORHONEN Jonathan |Fredrikshofs IF CK
Anmalda: 1

Startande: 1

Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Klass Pojkar 11-12 ar.

Tempolopp.

Distans: 5 km, Snitthast: 32,7 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn Forening
1 209 BJURSTROM Oskar CK Valhall
Anmalda: 1

Startande: 1

Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

OO

HOFVETTEMPOT

Tid Diff
10:08,5

Tid Diff
9:11,5
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Klass Flickor 13-14 ar.

Tempolopp.

Distans: 10 km, Snitthast: 26,5 km/tim.
Arrang0r: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn

1 1 PERSSON Julia
Anmalda: 1

Startande: 1

Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Klass Pojkar 15-16 ar.

Tempolopp.

Distans: 15 km, Snitthast: 36,0 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn
BERGSTROM FRISK
1 7
Hannes
6 SELEBORG Daniel
Anmalda: 2
Startande: 1
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Forening

Fredrikshofs IF CK

Forening

Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK

OO

HOFVETTEMPOT

Tid Diff
22:38,3

Tid Diff
24:58,8

DNS



Tell Hermansson
Kommissarie
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HOFVETTEMPOT
Klass Damer Veteraner 50 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 35,1 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 13 ANUND Kiristina Mjolby CK 51:13,9
2 12 LINDMARK Ingrid Fredrikshofs IF CK 53:49,3| 2:35/4
3 11 LINDMARK Ulla Sguna Marsta Arlanda.19.10:12,7 18:58,8
Anmalda: 3
Startande: 3
Utgatt: 0
Tell Hermansson
Kommissarie
Klass Damer Sport.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 34,1 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 212 ARASKOG Anna Fredrikshofs IF CK 52:43,5
Anmalda: 1
Startande: 1
Utgatt: 0
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Klass Damer Veteraner 40 ar.
Tempolopp.

Distans: 30 km, Snitthast: 37,8 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn

1 18 BERNER Susanne
2 17 BERNSTROM Lena
3 19 JEGENSTAM Lotta
4 21 JANSSON Jenny

5 20 LUNDBERG Nina

6 16 LUNDIN Eva

7 22 HAKANSSON Anette
Anmalda: 7

Startande: 7

Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Klass Damer Veteraner 30 ar.
Tempolopp.

Distans: 30 km, Snitthast: 35,9 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr Namn
1 26 CALAS Charlotta
27 OSTFELDT Josefine
Anmalda; 2
Startande: 1
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Forening

Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK
MolIndals CK

CK ECI Champion
Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK

Forening
Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK

OO

HOFVETTEMPOT

Tid Diff
47:39,7
48:01,8 0:22,1
48:37,9 | 0:58,2
50:18,3 2:38,6
51:13,8 3:34,1
1:00:47,213:07,5

1:01:58,5 14:18,8

Tid Diff
50:10,0

DNS
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HOFVETTEMPOT
Klass Herrar Sport.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 43,6 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 31 CARLSSON Johannes Skdvde CK 41:17,0
2 34 LARSSON Peder Gimonas CK 42:24)5| 1:07,5
3 32 STENBRINK Bj6rn Eskilstuna IK 42:27,2 1:10,2
4 214 MARKLING Patrik Sparvagen CF 45:56,1 4:39,1
5 33 ANDERSSON Mikael Balsta CK 47:49,8 6:32,8
6 201 KALLANDER Thomas Fredrikshofs IF CK 48:18,5| 7:01,5
7 207 FRIMAN Jerry Sodertalje Triathlon 48:34,0 7:17,0
8 29 SUNDIN Fredrik Fredrikshofs IF CK 49:25,5| 8:08,5
9 206 ERIKSSON Fredrik Sodertalje Triathlon 51:44,6 10:27,6
10 30 SORDEN Anders Fredrikshofs IF CK 52:31,011:14,0
35 D AGOSTINO Robert |CK Valhall DNF
36 FRIMAN Johnny Sodertélje Triathlon DNS
Anmalda: 12
Startande: 11
Utgétt: 1

Tell Hermansson
Kommissarie
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HOFVETTEMPOT
Klass Herrar Veteraner 70 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 38,4 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 43 JERGEFALK Alf Fredrikshofs IF CK 46:54,9
2 44 BODIN Anders Team Norrbotten CK 47:20,8 0:25,9
3 42 BERGMAN Per Skara CK 48:12,3| 1:17,4
4 40 STHUWEBACK Sune  Orestadscyklisterna IF  |50:11,5 3:16,6
5 41  LEVERIN Ake (S:'Et““a Marsta Arlanda 55135 6:18,1
Anmalda: 5
Startande: 5
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie
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HOFVETTEMPOT
Klass Herrar Veteraner 65 at.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 39,8 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 53 HELGESSON Eje CK Revanche 45:11,6
2 52 OLSSON Trond Fredrikshofs IF CK 46:19,5| 1:07,9
3 51 NORDIN Lars Ake g'}gt“”a Marsta Arlanda | 15156 5.012
4 55 STROMBERG Nils-Erik Uddevalla CK 47:24,3 | 2:12,7
5 56 POLLAK Tommy Fredrikshofs IF CK 48:27,8 3:16,2
6 57 ANDERSSON Kjell CK Revanche 50:34,8 5:23,2
54 RISKILA Pentti Sandvikens CK DNS
Anmalda: 7
Startande: 6
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie



Resultatlista

Hofvettempot
2010-05-02

Klass Herrar Veteraner 60 ar.

Tempolopp.

Distans: 30 km, Snitthast: 40,1 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr
1 59
2 60
3 63
4 66
5 64
6 215
61
62
65
Anmalda: 9
Starotande: 6
Utgatt: O

Tell Hermansson
Kommissarie

Namn

JOHANSSON Sonny
NILSSON Christer
ELBRI Peter
ERIKSSON Roland
SVENSSON Bernt
BERGELIN Lars-Goran
ELMSATER Per
JUNEHOLT Erik

TOYRA Goéran

Forening

Orestadscyklisterna IF
Orestadscyklisterna IF
Orebrocyklisterna

Team Norrbotten CK

Sigtuna Marsta Arlanda
CK

CSK Ludvika
Fredrikshofs IF CK
Sandvikens CK

CK Master

OO

HOFVETTEMPOT

Tid

44:54,2

45:16,5

45:39,4

46:18,3

47:22.8

47:52,1

DNS

Diff

0:22,3

0:45,2

1:24,1

2:28.,6

2:57,9
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Klass Herrar Veteraner 55 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 43,3 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.

Plc Nr
1 75
2 71
3 76
4 72
5 70
6 77
7 78
8 73
9 74
Anmalda: 9

Startande: 9

Utgatt: 0

Namn Forening

GINGSJO Bengt CK ECI Champion

GILLBERG Lars Lennart |[Fredrikshofs IF CK

PIETILA Tom Gimonas CK

PETTERSSON Tommy Vasteras CK

HOLLGREN Mats CK C4

ENGLUND Stefan CK Master

LITTKE Jan Sigtuna Marsta Arlanda
CK

BONTHA Thord CK Hymer

Sigtuna Marsta Arlanda

HELLBLOM Anders CK

Tell Hermansson
Kommissarie

OO

HOFVETTEMPOT

Tid

41:33,9

42:08,8

42:24,2

43:55,5

44:38,2

46:45,9

47:35,5

48:09,8

48:50,6

Diff

0:34,9

0:50,3

2:21,6

3:04,3

5:12,0

6:01,6

6:35,9

7:16,7
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HOFVETTEMPOT
Klass Herrar Veteraner 50 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 39,9 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 82 SCHYLSTROM Anders CK Antilopen 45:06,3
2 85 LIUNGQVIST Mikael Mdlndals CK 45:29,3 0:23,0
3 83 SALEN Anders CK Dainon 46:12,2 1:05,9
4 213 ERIKSSON Anders CK Antilopen 46:14,9 1:08,6
5 81 LUNDIN Claes Fredrikshofs IF CK 46:38,7| 1:32,4
6 89  JOHNSSON Hakan ~ dnaMarsta Aranda 47,136 2.07,3
7 88 ANUND Roger Mjoélby CK 47:27,9 2:21,6
8 87 ATTERMO Par Fredrikshofs IF CK 47:45,8 2:39,5
9 84 THOMEE Hékan Fredrikshofs IF CK 48:34,6  3:28,3
10 86 ENG Lennart Skara CK 50:06,6  5:00,3
11 204 STENQUIST Lennart Fredrikshofs IF CK 50:24,9 5:18,6
Anmalda: 11

Startande: 11

Utgatt: 0

Tell Hermansson

Kommissarie



Resultatlista

Hofvettempot
2010-05-02

Klass Herrar Veteraner 40 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 44,1 km/tim.
Arrangor: Fredrikshofs IF CK.

Plc
1

10

11

12

13

14

15

16

Nr

134

107

111

117

121

216

109

108

120

125

131

101

114

127

128

126

Namn

STENGARD Stefan
BJORKMAN Par
NYGREN Mats
SJOKVIST Mikael
KIERECK Frank
OLSSON Anders
TORSTENSSON Ola
PERSSON Lars
WATTVIL Peter
SARENMARK Jan
ERIKSSON Jan
BERGGREN Martin
VARADI Thomas
SKOG Magnus
JOHANSSON Stefan

VIDO Tommy

Forening

CK Dainon

Team Norrbotten CK
Team Norrbotten CK
Orebrocyklisterna
Orebrocyklisterna
CK Valhall
Orebrocyklisterna
Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK
Brudpiga RK

Team Norrbotten CK
Eskilstuna IK

CK ECI Champion
Sandvikens CK
Fredrikshofs IF CK

CK ECI Champion

OO

HOFVETTEMPOT

Tid

40:51,3

41:00,7

41:02,5

42:11,2

42:14,5

42:32,5

42:33,7

42:46,4

42:56,9

43:01,0

43:06,6

43:24.,8

43:32,5

43:41,6

43:45,7

43:47,3

Diff

0:09,4

0:11,2

1:19,9

1:23,2

1:41,2

1:42,4

1:55,1

2:05,6

2:09,7

2:15,3

2:33,5

2:41,2

2:50,3

2:54,4

2:56,0
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17 123
18 105
19 130
20 124
21 203
22 122
23 100
24 102
25 132
26 110
27 210
28 202
29 211
30 113
31 104
32 135
33 119
34 133
35 205

Resultatlista

Hofvettempot
2010-05-02

ALMGREN Richard
MARTENSSON Per
KARLSSON Peter
AXEN Bengt
ASTROM UIf
WESSLING Anders
BERNAS Johan
SODERLUND Niclas
JONSSON Magnus
CLAESSON Tony
JOHANSSON UIf
OLSSON Anders
RASMUSSEN Olof
SNELL Peter

KARLSSON Thomas

GERHARDSSON Johan

VEZZOLI Franco

FERNEMAN Jan Erik

GOWANS Peter

Sigtuna Marsta Arlanda
CK

Skovde CK
CK Valhall
Fredrikshofs IF CK

Gimonas CK

Foreningen Aktiv Cykel
Tierp

Fredrikshofs IF CK

Foreningen Aktiv Cykel
Tierp

Géavle CA

Foreningen Aktiv Cykel
Tierp

CK Valhall
Gimonas CK
Balsta CK
Norbergs CK
Fredrikshofs IF CK

CK Wheelsucker

Sigtuna Marsta Arlanda
CK

Fredrikshofs IF CK

Sigtuna Marsta Arlanda
CK

OO

HOFVETTEMPOT

44:24.9

44:26,6

44:40,8

44:43,7

45:08,5

45:55,7

46:00,1

46:03,5

46:04,2

46:05,9

46:26,5

46:49,5

47:33,7

47:52,0

48:04,9

48:07,2

48:55,7

49:51,4

50:08,4

3:33,6

3:35,3

3:49,5

3:52,4

4:17,2

5:04,4

5:08,8

5:12,2

5:12,9

5:14,6

5:35,2

5:58,2

6:42,4

7:00,7

7:13,6

7:15,9

8:04,4

9:00,1

9:17,1



36 129

103

106

112

115

116

118

Anmalda: 42
Startande: 36
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Resultatlista

Hofvettempot
2010-05-02

PERSSON Anders

HOGBERG Roland

SCRIVNER David

SVENUNGSSON Olof

SJOBERG Bazze

NILSSON Mikael

ALFREDSSON Jonas

Sodertalje CK
Sandvikens CK
CK Valhall
Fredrikshofs IF CK
Sandvikens CK
Fredrikshofs IF CK

CK ECI Champion

OO

HOFVETTEMPOT

51:45,3/10:54,0

DNS
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HOFVETTEMPOT
Klass Herrar Veteraner 30 ar.
Tempolopp.
Distans: 30 km, Snitthast: 45,2 km/tim.
Arrangér: Fredrikshofs IF CK.
Plc Nr Namn Forening Tid Diff
1 152 JUNEHOLT Marcus .Fricgfp”'”ge” Aktiv Cykel 3959 4
2 218 LINDSTROM Fredrik ?grep”'”ge” Aktiv Cykel 141501 1287
3 142 WIESELBLAD Tom Sundsvallscyklisterna 41:34,1 1:42,7
4 140  NORDIN Jonas (S:m"ke &RunSport | 49456 1:54,2
5 145 TOMAC Sebastian Fredrikshofs IF CK 43:15,2 3:23.,8
6 144 RAY Colin CK Norrtélje 43:29,7 3:38,3
7 148 DEJERT Gustav g'ﬁt“”a Marsta Arlanda | j5.0, 7' 4.03.3
8 153 STENMAN Christian Toreboda CK 44:02,9| 4:11.5
9 147 POPPE Bjorn CK Falken 45:21,7 5:30,3
10 219  OHMAN Mikael ?grep”'”ge” Aktiv Cykel | p5.o5 61 5:34.2
11 149 HOLT Martin Fredrikshofs IF CK 45:55,3| 6:03,9
12 143 ISAKSSON Henrik Sodertalje CK 45:555 6:04,1
13 151 [JKEMA Jolle Sodertalje CK 45:59,3' 6:07,9
14 150 LINDBLOM Mattias Sandvikens CK 47:18,0| 7:26,6
15 217 BERNAS Daniel Fredrikshofs IF CK 47:58,6| 8:07,2

141 GILLE Magnus Fredrikshofs IF CK DNS



154

Anmalda: 18
Startande: 15
Utgatt: 0

Tell Hermansson
Kommissarie

Resultatlista

Hofvettempot
2010-05-02

EHRNSTROM Tony

SCOTT David

Orebrocyklisterna

CK Norrtélje

OO

HOFVETTEMPOT



