






	

	Sidan håller på att ladda, vänligen vänta...








	
		
		  
		

	













	

	

			
			
				
					
				

					

					
						Aktiviteter 
					
					
				
	
					
					  Logga in					
						
					  	
						
	

	
		Personnummer 
		
		Personnummer med 12 siffror i formatet ÅÅÅÅMMDDNNNN.
	


	
		Lösenord
		
	



		
	
		 
		Logga in
	
	Glömt lösenordet?
	


							

					  


				

				
	
					Bli Medlem!
				


			


	
	
		
		Anmälan
	
				Landsväg
					Träning
	
						Öppen
							jan 2024
	Farsta
	mar 2024
	Brostugan
	Nacka/Värmdö
	Täby
	Stäket/Järfälla


					
	Motionslopp
	
						Vätternloppen 2024
							okt 2023
	SUB 9 Stockholm
	SUB 10 Lagtempo
	SUB 10 MINI
	SUB 11 GT Norr
	Halvvättern SUB 5 Norr
	SUB 11 STHLM
	Halvvättern SUB 4:30 (dam)
	SUB 8


					


			

	


	
		
		
				
					
						
					
				


			
				
			

			
									
					
						Anmälan					
				


				
				
		Anmälan
	
				Landsväg
					Träning
	
						Öppen
							jan 2024
	Farsta
	mar 2024
	Brostugan
	Nacka/Värmdö
	Täby
	Stäket/Järfälla


					
	Motionslopp
	
						Vätternloppen 2024
							okt 2023
	SUB 9 Stockholm
	SUB 10 Lagtempo
	SUB 10 MINI
	SUB 11 GT Norr
	Halvvättern SUB 5 Norr
	SUB 11 STHLM
	Halvvättern SUB 4:30 (dam)
	SUB 8
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		Personnummer 
		
		Personnummer med 12 siffror i formatet ÅÅÅÅMMDDNNNN.
	


	
		Lösenord
		
	



		
	
		 
		Logga in
	
	Glömt lösenordet?
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					Hem
	Nyheter
	Om Fredrikshof	Styrelse
	Organisation
	Stadgar
	Information
	Klubbkläder



	Träna med Fredrikshof	Landsväg
	Säkerhet
	Landsväg ungdom



	Tävla!
	Våra lopp	Mälaren runt	Bilder Mälaren Runt 2022






	Kontakta oss


			

		

	




	
		
			
							

		

	







	
		
			
		

	









	
	
				
			
			
			
			Nyheter


	
		
			
				Sammanfattning årets första Ledarträff, mars 2024. 
			
		

			28 mar 2024 


		
	
	
		Se de punkter som diskuterades under mötet.


	

	
		
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			
				Klubbkväll hos THULE 9 april.
			
		

			26 mar 2024 


		
	
	
		Den 9 april kl. 18-20 håller Thule sin butik på Kungsgatan öppen enbart för Fredrikshof.


	

	
		
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			
				Ledarträff
			
		

			 6 mar 2024 


		
	
	
		Välkommen på ledarträff 24 mars 2024 kl 12-15 vid Farsta Gård! Hoppas vi ses :)


	

	
		
	

	
		Läs mer
	

	




		

				
		
			 
	404 - Sidan kan inte hittas
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				Fredrikshofs IF CK
	c/o CHRISTER FREDHOLM

NORRHAGSVÄGEN 21

125 53 Älvsjö
	info@fredrikshof.se
	https://www.fredrikshof.se/
	https://www.facebook.com/fredrikshofck




				

				

				Finstilt
	Dataskyddsförordningen (GDPR)
	Information om cookies
	Google Workspace & Slack
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							Jag accepterar
						
						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        


















