60-mila norr.xls

KmFS | KmFK | KmFF |Not vagnr
Start Klubbstugan Taby
0,1 0,1 0,1 [H Kvarntorpsv
0,4 0,4 0,3 |V Sagtorpsvagen
1,1 1,1 0,7 |H Djursholmsvagen som blir Nasbyvagen
2,6 2,6 1,5 |H Bravallavadgen
3,1 3,1 0,5 |H over Jarnvag
3,6 3,6 0,5 |X Danderydsvagen
4,1 4,1 0,5 |V Osbyvigen
4,8 4,8 0,7 |H Angantyrviagen FS STOCKHOLM
5,0 5,0 0,2 |RonV upp pa cykelbanan FS STOCKHOLM
5,9 5,9 0,9 |H och ner under Vendev och jvg
6,1 6,1 0,2 |H Ringbacken
6,4 6,4 0,3 |H Angsv sedan V pa gc-bron
6,7 6,7 0,3 |Stocksundsbron V ner for cykelvag
7,7 7.7 1,0 [X Ripstigen FS Roslagstull
8,1 8,1 0,4 |HFS Roslagstull
8,5 8,5 0,4 |Hin pa vag parallell med Roslagsvagen
8,7 8,7 0,2 [Passera under Roslagsv
11,0 11,0 2,3 |Roslagstull. Fortsatt H pa c-bana till Sveapl.
11,3 11,3 0,3 |V c-bana under Sveaplan
11,4 11,4 0,1 |H och Ynglingagatan
11,8 11,8 0,4 |V Norrtullsgatan
12,0 12,0 0,2 |H Vanadisvagen
12,4 12,4 0,4 |Ron Vanadisplan V S:t Eriksgatan
13,6 13,6 1,2 [H Fleminggatan
14,0 14,0 0,4 |V Mariebergsg
15,0 15,0 1,0 |Passera Vasterbroplan V upp pa Vasterbron
18,1 18,1 3,1 |H Hagerstensv.
21,6 21,6 3,5 |V Hokarvagen
21,8 21,8 0,2 |V Slattgardsvagen
23,1 23,1 1,3 |[X Bredangsv. Skarholmsv. RF
27,9 27,9 4,8 |H Varby Allé, vilj cykelvag, cykelférbud i rondell
30,8 30,8 2,9 [H Botkyrkaleden
31,9 31,9 1,1 |V Hallundav.
33,6 33,6 1,7 |V S:t Botvids Vag
33,9 33,9 0,3 |FS SODERTALIE
48,9 48,9 15,0 |S SODERTALJE
49,2 49,2 0,3 |[RonRF
49,6 49,6 0,4 |RonRF
50,4 50,4 0,8 |V Erik Dahlbergs vag FS SIUKHUS
52,0 52,0 1,6 |Ron HFSHAMNEN
55,4 55,4 3,4 |RonV F$ SODERTALJE SYD
66,0 66,0 10,6 |H FS KATRINEHOLM 57
66,7 66,7 0,7 |Kontroll Jarna Statoil (eller Jdrna vardshus) 57
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KmFS | KmFK | KmFF |Not vagnr

66,7 0,0 0,0 |Fortsatt pavag 57 motJarna 57

78,3 11,6 11,6 |$ MOLNBO 57

84,6 17,9 6,3 |Ron RF FS KATRINEHOLM 57

88,2 21,5 3,6 [Ron RF FS KATRINEHOLM 57

105,4 38,7 17,2 |S STIARNHOF 57

119,7 53,0 14,3 [X53 57

131,7 65,0 12,0 |V FS KATRINEHOLM 57/55

133,3 | 66,6 1,6 |Kontroll Flen (OKQ8/Statoil/Loftet)

133,3 0,0 0,0 |RonH FS CENTRUM

134,8 1,5 1,5 |Ron RF FS HALLEFORSNAS

136,8 | 3,5 2,0 [V FSMELLOSA

1394 [ 6,1 2,6 |S MELLOSA

140,1 6,8 0,7 |V FS HARPSUND

144,5 | 11,2 4,4 |SHARPSUND

148,4 15,1 3,9 |HFS HALLEFORSNAS

1489 | 15,6 0,5 |V TXFS FJELLSKAFTE

165,3 32,0 16,4 |VTX FS JULITA 214

174,4 41,1 9,1 [XRV56RFFSJULITA 214

177,9 44,6 3,5 [SJULITA 214

193,6 60,3 15,7 |H FS$S HIALMARGARDEN 214

193,9 60,6 0,3 |Kontroll Lippe (Hjdlmargarden: café 11-21,
restaurang 12-14)

194,2 0,3 0,3 |Forsdtt pa RV 214 214

194,4 0,5 0,2 |HTXFS OREBRO 52

207,7 | 13,8 | 13,3 |HFSSEGERSIO

211,4 17,5 3,7 |[HFSVALLBO

217,7 23,8 6,3 |HFS OREBRO 207

218,4 | 24,5 0,7 |$ST MELLOSA 207

235,5 41,6 17,1 [RonRF 207

236,2 42,3 0,7 |Ron H Nasbyvagen

236,3 42,4 0,1 |H Nasbyvagen

236,4 42,5 0,1 |V Bruksgatan

236,6 42,7 0,2 |XOrmestagatan

236,8 42,9 0,2 |Bruksgatan 6vergar i Pappersbruksallén

237,3 43,4 0,5 |H Bygardesgatan FS OSET

237,8 43,9 0,5 [Klaffbro 6ver svartan

237,9 44,0 01 |V

239,1 45,2 1,2 |Ron RFFS E20

239,2 45,3 0,1 [H Skolgatan FS$ "varning for tag"

239,3 45,4 0,1 |H Rynningegatan (innan parken)

239,7 45,8 0,4 |H Hjorttorpsvdgen

242,0 48,1 2,3 [Ron HFS FELLINGSBRO

246,3 52,4 4,3 |V FS FELLINGSBRO

271,4 77,5 25,1 |V FS LINDESBERG 249

272,0 78,1 0,6 |Kontroll Fellingsbro Pizzeria Mona Lisa 249
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272,0 0,0 0,0 |Fortsatt pavag 249 249
277,2 5,2 5,2 [HFSROCKHAMMAR

278,9 6,9 1,7 |V FS BLIXTERBODA

289,1 17,1 10,2 |H FS LINDESBERG 249
299,8 27,8 10,7 |H FS LINDESBERG

303,0 31,0 3,2 |kor upp pa cykelvag (cykelforbud pa véagen)

304,8 32,8 1,8 |Ron V Bergsmansgatan FS$ SJUKHUS

304,9 32,9 0,1 |Hemkop Lindesberg 6ppet till 23:00

307,9 35,9 3,0 |[HFSFalun 50
311,5 | 39,5 3,6 |$HALLABACKEN 50
341,8 69,8 30,3 |X233 50
365,9 93,9 24,1 |S Vandrarhem (fér den som vill 6vernatta) 50
367,0 95,0 1,1 |Kontroll Gringesberg Shell 6ppet till 23:00 50
367,0 0,0 0,0 |Fortsatt pa vag 50 50
382,4 15,4 15,4 |S LUDVIKA 50
383,0 | 16,0 0,6 |Ron RF FS$ VASTERAS 66
395,9 28,9 12,9 |Ron RF FS FAGERSTA

407,5 40,5 11,6 |V FSVAD

409,6 42,6 2,1 |HFS FAGERSTA

425,6 58,6 16,0 |H 68 FS FAGERSTA 68
427,5 60,5 1,9 |RonRF 68
428,0 61,0 0,5 |Ron V Kontroll Fagersta Brukshotell

428,0 0,0 0,0 |Fortsatt pa vag 68 68
428,5 0,5 0,5 |RonRF 68
429,5 1,5 1,0 |ViRon innan Jarnvigsbron F$S Angelsberg

442,6 14,6 13,1 |V FSSALA

448,2 20,2 5,6 |H256FS SALA 256
468,1 40,1 19,9 |X Kopparbergsvagen FS SALA 256
483,2 55,2 15,1 |V 70 FS$ MORA 70
483,9 55,9 0,7 |H Ringgatan FS CENTRUM

484,8 56,8 0,9 |Kontroll Sala Stadshotell (oftast stingt)

484,8 0,0 0,0 |Forsatt pa Ringgatan

485,5 0,7 0,7 |Ron RF under jarnvag FS UPPSALA

541,4 56,6 55,9 [V FS UPPSALA in pa cykelvag vanster sida

543,3 58,5 1,9 |cykelvdg dvergar i Hedensbergsvagen

543,9 59,1 0,6 |TXH in pa cykelvag

544,1 59,3 0,2 |cykelvag gar under bro

544,4 59,6 0,3 |folj cykelvag H 6ver vag och under vag

544,6 59,8 0,2 |Vi4-vags cykelkorsning

544,9 60,1 0,3 |Overvag

545,3 60,5 0,4 |cykelvag 6vergar i vanlig vag

545,6 60,8 0,3 |[Ron V Tiondagatan

545,9 61,1 0,3 |H Lunthagsesplanaden

547,2 62,4 1,3 |Bro 6ver Fyrisan

547,3 62,5 0,1 |V direkt efter bron

547,5 62,7 0,2 |Kontroll Uppsala Statoil Svartbdcken 24 h (018-

233504)
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KmFS | KmFK | KmFF |Not vagnr
547,5 0,0 0,0 |Vand pa cykeln

547,7 0,2 0,2 |H Luthagsespalanden

548,5 1,0 0,8 |V Kyrkogardsgatan

549,2 1,7 0,7 |V StOlofsgatan

549,3 1,8 0,1 |H Ovre Slottsgtan

549,6 2,1 0,3 |H Dag Hammarskolds vag

551,5 4,0 1,9 |[RonRF

558,0 10,5 6,5 [H 255 FS STOCKHOLM 255
580,3 32,8 22,3 [RonV F$ MARSTA 263
583,9 36,4 3,6 |HFSROSERSBERG

594,7 47,2 10,8 |S UPPLANDSVASBY

596,0 48,5 1,3 |V FS VALLENTUNA

596,2 48,7 0,2 |H Tolanvagen

596,3 48,8 0,1 |V Herrangsvagen

596,6 49,1 0,3 |H Fruangsvagen

597,2 49,7 0,6 |H Sundsborgsvagen

597,7 50,2 0,5 |V

603,6 56,1 5,9 |RonV FS HAGBY

604,9 57,4 1,3 |HFS ENEBYBERG

607,0 59,5 2,1 |HFSENEBYBERG

607,8 60,3 0,8 |VFSTABYC

609,5 62,0 1,7 [VFSTABYC

609,9 62,4 0,4 |Ron RF FS ROSLAGSNASBY

610,8 63,3 0,9 |RonV FS ROSLAGSNASBY

611,7 | 64,2 0,9 [MAL Taby Shell

Forkortningar:

S

FS

LS

H

\Y

RF
Ron
X

X
kmFS
kmFK
kmFF

Fredrikshofs IF Cykel, Randonneurskommittéen, Asa Pettersson Juni 2010

Skylt (S=s med pinne=vagskylt :-) )
Folj skylt

Ljussignal

Hoger

Vanster

Rakt fram

Rondell

Korsning

T-korsning

kilometer fran start

kilometer fran forra kontrollen
kilometer fran féregaende not

Asa Pettersson: 0735-45 70 99
Bengt Sandborgh: 070-364 05 44

Nyheter 2010:
Ny vdag mellan Flen och Lappe

Nya kontroller: Flen och Lappe
Kontrollerna Katrineholm och Orebro utgar.
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