60-mila Tumba

KmFS KmFK KmFF | Not Vagnr
0,0 0,0 Start Statoil Tumba Dalvagen Dalvagen
0,1 0,1 0,1 TX V Dalvagen Dalvagen
3,8 3,8 3,7 Ron H F$ SODERTALJE
8,5 8,5 4,7 F$ KRIMINALVARDSMYNDIGHETEN HALL V
14,0 14,0 5,5 Ron V FS HAMNEN
14,6 14,6 0,6 |Overbro
17,4 17,4 2,8 Ron H FS CENTRUM
18,7 18,7 1,3 Dubbelrondell V FS TVETA Stalhamravagen
19,9 19,9 1,2 |TXFSTVETAV
31,9 31,9 12,0 |TXFSJARNAV
36,4 36,4 4,5 FS GNESTAH
47,8 47,8 11,4 |FSGNESTAV
51,4 51,4 3,6 FS GNESTAH
52,2 52,2 0,8 |TXFSFLENV
52,8 52,8 0,6 Kontroll Gnesta Statoil 6ppnar 08:00
52,8 0,0 0,0 Vand tillbaka mot Gnesta
56,0 3,2 3,2 Ron H F$ KATRINEHOLM
71,3 18,5 15,3 |FS$ GRYTS K:A H
75,0 22,2 3,7 FS SOLBACKA H
75,0 22,2 0,0 F$ AHNHAMMAR H (OBS ej Solbacka)

76,9 24,1 1,9 |FS AHNHAMMAR V
81,1 28,3 4,2 F$ AHNHAMMAR V
85,3 32,5 4,2 FS MALMKOPING V
87,1 34,3 1,8 FS MALMKOPING V
90,6 37,8 3,5 FS MALMKOPING H
91,9 39,1 1,3 FS STRANGNAS H RV55
95,2 42,4 3,3 FS ARLAV
95,5 42,7 0,3 $ HOGSTEN

104,6 51,8 9,1 |FSARLAV

107,9 55,1 3,3 FS ARLA K:AV

108,2 55,4 0,3 |FSHALLBERGAH

114,1 61,3 5,9 TX FS ESKILSTUNA V

118,2 65,4 4,1 Ron H FS ESKILSTUNA RV53

122,4 69,6 4,2 S ESKILSTUNA

123,6 70,8 1,2 Ron RF FS KATRINEHOLM

124,1 71,3 0,5 V 6ver bro

124,5 71,7 0,4 Kontroll Eskilstuna Shell

124,5 0,0 0,0 Ron V FS KATRINEHOLM

128,9 4,4 4,4 Ron V F$ HALLSTA RV214

160,7 36,2 31,8 |XRF RV214

163,3 38,8 2,6 FS ASKOPING V

163,3 38,8 0,0 FS GIMMERSTA H

171,2 46,7 7,9 TX FS OSTERAKER H
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173,6 49,1 2,4 TX FS VINGAKER V
176,6 52,1 3,0 |XF$VINGAKER RF
184,4 59,9 7,8 F$ VINGAKER H
184,5 60,0 0,1 Ron RF F$ VINGAKER C
186,0 61,5 1,5 Kontroll Vingdker OKQ8
186,0 0,0 0,0 Fortsatt pa vagen
186,6 0,6 0,6 X RF FS REJMYRE 6ver jarnvagsbro
191,2 5,2 4,6 FS REGNAH
194,8 8,8 3,6 X FS REGNA RF
215,1 29,1 20,3 |FS HALLESTAD H (efter Igelstad)
224,5 38,5 9,4 |FSGRYTGOLH
225,4 39,4 0,9 FS GRYTGOL V
227,4 41,4 2,0 FS LIUSFALLSHAMMAR V
232,1 46,1 4,7 | TXFS FINSPANG V RV51
234,7 48,7 2,6 | S PRASTKOP
234,8 48,8 0,1 FS TJALLMO H
246,0 60,0 11,2 |F$ TJIALLMOV 211
247,0 61,0 1,0 FS LINKOPING H 211
247,2 61,2 0,2 Kontroll Tjéllmo Kiosk/Grill 211
247,2 0,0 0,0 Fortsatt pa vagen 211
266,0 18,8 18,8 S BORENSBERG 211
266,3 19,1 0,3 |RonVF$GOTA KANAL
267,3 20,1 1,0 FS SKANNINGE H
270,2 23,0 2,9 |F$SKANNINGE H
271,1 23,9 0,9 FS SKANNINGE V
277,9 30,7 6,8 | XFSSKANNINGE RF
289,5 42,3 11,6 TX FS SKANNINGE V RV32
291,0 43,8 1,5 FS VADSTENA V
291,3 44,1 0,3 |FS$SKANNINGE V
291,3 44,1 0 $ SKANNINGE
292,2 45,0 0,9 Kontroll Skdnninge
292,2 0,0 0,0 FS VADSTENA H
293,3 1,1 1,1 | FS MARSTAD V
298,0 5,8 4,7 TX FS VADSTENA H
300,8 8,6 2,8 FS BONDORLUNDA V
305,0 12,8 4,2 FS VADSTENA H
306,3 14,1 1,3 FS HERRESTAD V
312,8 20,6 6,5 TX FS ODESHOG V RV50
316,8 24,6 4,0 FS ROGLOSA H
317,1 24,9 0,3 TX FS BORGHAMN V
317,6 25,4 0,5 TX FS BORGHAMN H
320,8 | 286 32 |FSPV
330,8 38,6 10,0 FS NATURRUM V
333,9 41,7 3,1 TX H S saknas
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335,3 43,1 1,4 FS VADERSTAD V
337,8 | 456 2,5 |FSSTABYH
343,6 51,4 5,8 FS ODESHOG H
344,9 52,7 1,3 FS VADSTENA V
345,1 52,9 0,2 Kontroll Odeshég Preem (alltid 6ppet)
345,1 0,0 0,0 Vand tillbaka
345,4 0,3 0,3 FS VADERSTAD H
348,6 3,5 3,2 FS TJURTORP H
354,7 9,6 6,1 Fortsatt pa grusvag (mycket vacker!)
355,6 10,5 0,9 FS TREHORNA H (asfalt)
356,0 10,9 04 FS SLATTEN V
358,6 13,5 2,6 FS SLATTEN V
363,4 18,3 4,8 FS VADERSTAD V
364,3 19,2 0,9 FS VADERSTAD H
365,6 20,5 1,3 | Ron RFF$ VADERSTAD
365,7 20,6 0,1 |$VADERSTAD
366,7 21,6 1,0 |FSHOGSTADH (g:a E4)
377,0 31,9 10,3 V cykelvag under RV32
3771 32,0 0,1 H $ saknas (vanlig vag mot Mjélby)
377,9 32,8 0,8 |$MJOLBY
378,0 32,9 0,1 H FS CENTRUM
378,4 33,3 0,4 Ron RF FS CENTRUM
379,3 34,2 0,9 Ron RF FS CENTRUM
379,6 34,5 0,3 (S VANDRARHEM V)
379,8 34,7 0,2 Under jarnvag
379,9 34,8 0,1 FSE4V Kungsvigen
382,0 36,9 2,1 FS MANTORP H
388,4 43,3 6,4 S MANTORP
391,6 46,5 3,2 FS VIKINGSTAD H Statoil Mantorp 1,3
km at vanster har
alltid 6ppet
399,8 54,7 8,2 |RonVFS$S MALMSLATT
406,5 61,4 6,7 FS LINKOPING H Carl Cederstroms g
407,3 62,2 0,8 | FSLINKOPING H
407,7 62,6 0,4 |FSJAGARVALLEN H Malmenvigen
408,6 | 63,5 0,9 |TXFS$RYDV (liten skylt) Jagarvallsvigen
408,9 63,8 0,3 TX FS RYD CV (liten skylt) Rydsvigen
409,2 64,1 0,3 Kontroll Linkdping Statoil (alltid 6ppet) Hotellfrukost fran 7:00
Scandic Linkdping Vast for 95:-
409,2 0,0 0,0 Fortsatt pa Rydsvagen
410,4 1,2 1,2 Alt. kontroll MC Donalds (alltid 6ppet)
411,0 1,8 0,6 Ron V FS CENTRUM cykelvig
413,8 4,6 2,8 XRF FS$ 35
413,9 4,7 0,1 X Stangan
4141 4,9 0,2 Ron V F$ 35 (Drottningrondellen) Nya Tanneforsv
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414,4 5,2 0,3 H innan Tullrondellen G:a Tanneforsv
414,9 5,7 0,5 F$ \Y Hagalundsvagen
415,0 5,8 0,1 Xjarnvag
416,2 7,0 1,2 Ron H F$ 34 (Kallerstadsrondellen) cykelvag
Tallboda parallellt
417,0 7,8 0,8 Ron H FS$ LINGHEM (alt. fortsatt pa
cykelvagen)
435,6 26,4 18,6 |UnderE4
437,4 28,2 1,8 FS NORSHOLM V
437,6 28,4 0,2 S NORSHOLM
438,2 29,0 0,6 X Gota kanal
438,9 29,7 0,7 TX FS GRENSHOLM V
442,2 33,0 3,3 TX F$ NORRKOPING H
442,4 33,2 0,2 |FS$ NORRKOPING V
451,0 41,8 8,6 S BORGS K:A
451,1 41,9 0,1 In pa cykelvag parallellt med vagen pa vanster
sida
453,4 44,2 2,3 Cykelvagen rundar en kulle och lamnar
tillfalligt E22
454,0 44,8 0,6 TX H $ saknas (efter information Vattenverksvagen
Himmelstalund, F ej S Camping)
454,2 45,0 0,2 Folj cykelvag under E22 fortsatt sedan rakt
454,5 45,3 0,3 Fortsatt cykelvag forbi SMHI
455,1 45,9 0,6 Lamna cykelvag
455,1 45,9 0,0 FS /&\ H
455,1 45,9 0,0 V Hjalmar Brantings gata Hjalmar Brantings gata
455,2 46,0 0,1 H Skarphagsgatan Skarphagsgatan
455,5 46,3 0,3 V Dalviksgatan Dalviksgatan
456,8 47,6 1,3 V Albrektsvagen dar Skarphagsleden slutar Albrektsvagen
457,0 47,8 0,2 Ron RF Kungsgatan Kungsgatan
458,1 48,9 1,1 Ron 3'e utfart Stockholmsvagen Stockholmsvagen
459,1 49,9 1,0 Kontroll Norrképing Rondell
McDo & Statoil alltid 6ppet
459,1 0,0 0,0 Fortsatt pa cykelvag RF
460,0 0,9 0,9 Under jarnvag i rondell till 2'a utfart FS 55
460,3 1,2 0,3 Ron V FS KOPPARGATAN
in pa cykelvag parallellt med Kopparg.
466,1 7,0 5,8 $ ABY Lamna cykelvig Nykopingsvagen
467,2 8,1 1,1 H efter Swedbank i Aby C $ saknas Nykopingsvagen
470,2 11,1 3,0 TX F$ GETAV Nykopingsvagen
475,0 15,9 4,8 FS STROMSFORS V under jarnvig Nykopingsvagen
478,4 19,3 3,4 X RF Nykopingsvagen
502,4 43,3 24,0 | SJONAKER
503,7 44,6 1,3 H cykelvag (cykelforbud i tunnel)
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504,0 44,9 0,3 Anslut till Riksvagen via Ringvagen

513,8 54,7 9,8 S BERGSHAMMAR

514,7 55,6 0,9 |FSVADERBRUNN V

514,8 55,7 0,1 FS NYKOPINGSBRO H

515,6 56,5 0,8 Kontroll Nykopingsbro (alltid 6ppet)

515,6 0,0 0,0 Vand tillbaka

516,4 0,8 0,8 V S saknas

516,5 0,9 0,1 Xvag

516,5 0,9 0,0 S BERGSHAMMAR

516,7 1,1 0,2 FS NYKOPING V

520,8 5,2 4,1 Ron H FS CENTRUM

521,1 5,5 0,3 Ron RF FS CENTRUM

521,9 6,3 08 |Fs [HV

522,0 6,4 01 |[Fr$ [ H Jarnvagsgatan
522,1 6,5 0,1 FS EI H Repslagargatan
522,5 6,9 0,4 Ron RF Repslagargatan
522,7 7,1 0,2 Ron RF FS ROSVALLA Repslagargatan
523,3 7,7 0,6 Ron V FS RUNTUNA under jarnvag

524,6 9,0 1,3 FSE4H

524,7 91 0,1 Ron RF FS MARIEFRED RV223

528,1 12,5 3,4 FS MARIEFRED V RV223

531,5 15,9 3,4 |F$SODERTALIE RF (Iimnar RV223)

553,7 38,1 22,2 S GRANLUND

553,9 38,3 0,2 FS SH (liten orange traskylt) Sérmlandsleden
554,1 38,5 0,2 Kontroll Sillekrog (alltid 6ppet)

554,3 0,2 0,2 Fortsatt pa vagen

561,5 7,4 7,2 $ VAGNHARAD

563,3 9,2 1,8 TX FS TROSA H

564,1 10,0 0,8 V F$ SODERTALJE

581,9 27,8 17,8 S PILKROG

582,1 28,0 0,2 H FS SODERTALIE

590,3 36,2 8,2 |$SODERTALIE

591,9 37,8 1,6 | Ron RFF$ SODERTALIE C

592,7 38,6 0,8 Ron H FS HAMNEN

595,4 41,3 2,7 Klaffbro

596,0 41,9 0,6 Ron H F$ NYNASHAMN

597,4 43,3 1,4 X RF Nynasvagen
601,7 47,6 4,3 | HF$NYNASHAMN 225

606,5 52,4 4,8 RonV FS TUMBA 226

610,2 56,1 3,7 | MAL Statoil Tumba

Fredrikshofs IF Cykel, Randonneurkommittén, Asa Pettersson & Henrik Eriksson Maj 2010
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Forkortningar:

S Skylt ($=s med pinne=vagskylt :-) )

FS Folj skylt

LS Ljussignal

H Hoger

\ Vanster

RF Rakt fram

Ron Rondell

X Korsning

TX T-korsning

kmFS kilometer fran start

kmFK kilometer fran forra kontrollen

kmFF kilometer fran foregaende not

Kontroller
KmFS KmFK | Not Min 22,5 Max

0,0 0,0 Start Statoil Tumba Dalvagen 06:15

52,8 52,8 Kontroll Gnesta 07:49 08:36 09:47
124,5 71,7 Kontroll Eskilstuna 09:56 11:47 14:35
186,0 61,5 Kontroll Vingaker 11:43 14:31 18:39
247,2 61,2 Kontroll Tjallmo 13:36 17:14 22:43
292,2 45,0 Kontroll Skdnninge 15:00 19:14 01:43
345,1 52,9 Kontroll Odeshég 16:40 21:35 05:15
379,6 34,5 Vandrarhem Mjolby 23:07
409,2 64,1 Kontroll Link6ping 18:41 00:26 09:31
459,1 49,9 |Kontroll Norrképing 20:21 | 02:39 | 12:51
515,6 56,5 | Kontroll Nyképingsbro 22:15 05:10 16:39
553,9 38,3 | Kontroll Sillekrog 23:31 | 06:52 | 19:11
610,2 56,3 | MAL Statoil Tumba 01:03 | 09:22 | 22:15
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