
KmFS KmFK KmFF Not Vägnr

Start Statoil Tumba

0,0 0,0 0,0 V in på 226 226

3,7 3,7 3,7 V Ron F$ NYNÄSHAMN 225

7,6 7,6 3,9 V F$ VÄSTERHANINGE 257

10,1 10,1 2,5 RF F$ HEMFOSA

15,4 15,4 5,3 H F$ SORUNDA

24,1 24,1 8,7 V F$ VÄGGARÖ

32,4 32,4 8,3 H i TX in Nyblevägen FC$ 

SÖDERTÄLJE

33,1 33,1 0,7 V F$ NYNÄSHAMN

33,3 33,3 0,2 V F$ NYNÄSHAMN 225

33,7 33,7 0,4 H F$ SÖDERBY

41,2 41,2 7,5 V i X in på större väg $ saknas

44,9 44,9 3,7 H F$ HERRHAMRA

56,9 56,9 12,0 Kontroll Torö butik

56,9 0,0 0,0 Vänd om

69,1 12,2 12,2 V F$ ST. VIKA

83,8 26,9 14,7 $ SORUNDA Sorunda 

restaurang               

08-530 400 94

85,4 28,5 1,6 V F$ FITUNA

92,8 35,9 7,4 V F$ SÖDERTÄLJE 225

98,5 41,6 5,7 V F$ KAGGHAMRA

101,3 44,4 2,8 V F$ SNÄCKSTAVIK

112,3 55,4 11,0 Färja Skansundet  avgår till Mörkö 25 

och 55 varje timma

124,4 67,5 12,1 V F$ NYKÖPING

133,2 76,3 8,8 H F$ VAGNHÄRAD 218

134,0 77,1 0,8 V F$ CENTRUM 219

134,9 78,0 0,9 Kontroll Vagnhärad 

OKQ8/Café/Pizzeria

134,9 0,0 0,0 H F$ GNESTA

136,4 1,5 1,5 V F$ GNESTA

149,7 14,8 13,3 V F$ GNESTA

151,2 16,3 1,5 H F$ GNESTA

152,0 17,1 0,8 Kontroll Gnesta 

Pizzeria/Statoil/Hemköp

Pizzeria Arena          

0158-263 37

20 mila Tumba - Södertörns pärla!
Henrik och Åsa som rekat denna sträcka har en förkärlek för små vägar och backar och vacker natur. De är själva 
mycket nöjda med sträckningen och har tre favoritavsnitt Torö, Fituna och småvägarna hem ifrån Gnesta. Det är 
en krävande 20 mila med många svängar och höjdmetrar men som efteråt minns som sagolikt vacker.



KmFS KmFK KmFF Not Vägnr

152,0 0,0 0,0 Fortsätt mot Gnesta

152,5 0,5 0,5 H F$ VISBOHAMMAR (delvis dold 

skylt)

153,2 1,2 0,7 V F$ SUNDBY

156,8 4,8 3,6 H F$ NYKVARN

168,6 16,6 11,8 V F$ NYKVARN

173,1 21,1 4,5 H F$ SÖDERTÄLJE

185,3 33,3 12,2 H F$ E4 Stålhamrav.

186,4 34,4 1,1 Dubbelrondell H F$ HAMNEN

187,8 35,8 1,4 Ron V F$ HAMNEN

190,5 38,5 2,7 Klaffbro

191,1 39,1 0,6 Ron H F$ NYNÄSHAMN

192,5 40,5 1,4 X RF Nynäsvägen

196,8 44,8 4,3 H F$ NYNÄSHAMN 225

201,6 49,6 4,8 Ron V F$ TUMBA 226

205,3 53,3 3,7 MÅL Statoil Tumba

Fredrikshofs IF Cykel, Randonneurkommittéen, Åsa Pettersson september 2009

Åsa Pettersson: 0735-45 70 99

Bengt Sandborgh: 070-364 05 44

Förkortningar:

$ Skylt ($=s med pinne=vägskylt :-) )

F$ Följ skylt

LS Ljussignal

H Höger

V Vänster

RF Rakt fram

Ron Rondell

X Korsning

TX T-korsning

kmFS kilometer från start

kmFK kilometer från förra kontrollen

kmFF kilometer från föregående not

KmFS KmFK tidigast audax senast

09:00

56,9 56,9 10:38 11:32 12:48

134,9 78,0 12:51 15:00 18:00

152,0 17,1 13:21 15:45 19:08

205,3 53,3 14:52 18:07 22:41MÅL Statoil Tumba

Not

Start Statoil Tumba

Kontroll Torö butik

Kontroll Vagnhärad OKQ8/Café/Pizzeria

Kontroll Gnesta Pizzeria/Statoil/Hemköp


