NOVEMBERBREVET 2009

RANDONNEURARET 2009

Randonneuraret gar mot sitt slut. 2009
arrangerade vi atta lopp som tillsammans
hade 156 startande. Detta ar en rejil 6kning
gentemot 2008 da vi hade 88 startande
fordelat pa sju lopp.

RANDONNEUR 5000

SUPERBREVET SCANDINAVIA

Fyra klubbmedlemmar, Torbjorn Wikland,
Girard De Leye, Henrik Eriksson och Asa
Pettersson deltog i Superbrevet
Scandinavia. Torbjéorn Wikland har skrivit
en fortjanstfull berattelse av detta
underbara lopp som du hittar pa
http://www.fredrikshof.se/5015.

Under dren 2005 till 2009 har tre
klubbmedlemmar erévrat utmarkelsen
Randonneur 5000: Girard de Leye, Johan
Nyander och Niklas Wennberg.

For att vara kvalificerad till denna medalj
ska man bland annat kéra PBP ,100-mila,
Fleche och andra randonneurlopp for en
total distans av minst 5000 km under en
fyraars period.

2010

2010 ar ett ar vi tanker hardsatsa.

BREVETLOPP 2010

SUPER RANDONNEUR

Tio klubbmedlemmar erévrade Super
Randonneur utmarkelsen:

Henrik Eriksson, Jan-Olov Jansson, Johan
Nyander, Marcus Persson, Asa Pettersson,
Bengt Sandborgh, Niklas Wennberg,
Torbjérn Wikland och Bjérn Ostervall.

Vi var extra imponerade av Bjérn och
Marcus som var nybdrjare i ar.

Nyheter 2010:

Nedriakningen: Vi forlanger sdsongen med
fyra lopp som &r placerade som en nedrakning
efter semestern.

Ny startplats: Ny startplats i Tumba som
ligger soder om stan darifran hélften av
starterna kommer att utga.

Fyra nya Breveter: Ifran Tumba blir det 4
nya breveter, fordelade pa 20, 30, 40 och 60
mil. Det vill sdga en hel brevet serie.

VARA BREVET LOPP

STARTPLATS TABY
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RANDONNEURINTRON

Randonneurintron blev dven i ar en succé
med 29 anmalda. Denna gang delade vi in
oss i tva hastighetsgrupper vilket var
uppskattat.
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FLECHE

Fleche Nordique ar ett 24 h lopp dar
randonneurer mots pa toppen av
Billingehus klockan 10:00 den 23 maj efter
att ha cyklati 24 h. Det ar ett laglopp, som
ges vartannat ar, dar varje lag skall ha minst
3 och hogst 5 deltagare. For att infria
ambitionen att stilla upp med flera lag i
Flechen sa skall vi underlatta deltagandet
genom att ordna cykeltransport ifran
Skovde och hjalpa till med gruppindelning.
Vi har tankt oss att man kan anmala intresse
och dnskat rullsnitt sa skall vi férsoka para
ihop lag. Man far givetvis para hop lag pa
egen hand. For cykeltransport planerar vi
att hyra en skapbil for cyklarna och leta
frivillig fér transporten (t.ex. ndgon som ar
skadad, i dalig form eller bara snall).

RANDONNEURINTRO

KLUBBSTUGAN

Stugan dr renoverad och numera finns det
en sing for en trott randonneur och en hel
del golvutrymme. Ambitionen ar att kopa in
lite liggunderlag ocksa.

YLLETROJOR

Vi har ambitionen att ta fram
Randonneurylletréjor som vi har tankt silja
till sjdlvkostnad. Tanken ar en blagul
ylletrdja i retrostil dar man kan sy fast ett
tygmarke med FIF. Vi ser gdrna en tr6ja som
aven andra randoneurer kan anvianda
framgent med sina klubbars tygmarke.
Skicka girna dina synpunkter sa vi vet att
om vi dr inne pa ratt spar.

Utbildningen kommer att ske vid ett separat
tillfalle pa Faltéversten och sedan kor vi
gemensamma nyboérjargrupper vid en
ordinarie 20-milare. Genom att ha
utbildningen vid ett separat tillfélle far vi
mer tid att ga igenom vad man behdover
kunna och att man kan forbereda sig pa ratt
satt. Vi kommer enligt dnskemal att lagga
mer fokus pa nattcykling och hur man 16ser
problem langs viagen. Var det nagot som du
tycker att vi missade vid vara tidigare
randonneurintroduktioner? Hor garna av
dig med synpunkter.

Om det finns intresse finns sa kommer vi
aven genomfora Mekarkvall dar vi lar ut vad
en randonneur bor kunna meka i falt. (tex
laga punka, trasig vaxelvajer, justera vaxlar,
rikta hjul, justera bromsar, laga trasigt dack,
fasta grejer som lossnat, trasig kedja).



PBP KVOTERING

Ledningen for PBP har meddelat att de har
ambitionen och jobbar for att alla som
kvalificerat sig skall fa starta 2011. Om de
inte lyckats med detta sd kommer de att
kvotera platserna. Vi jobbar i nulaget med
att finna gemensamma regler for en
fordelning av Sveriges tilldelning av platser.
Vi hoppas att reglerna inte skall behdvas
anvandas. Vi kommer att ga ut med reglerna
nar vi har kommit 6verens med 6vriga
klubbar och med Frankrike.

kuperade avsnitt. Grusvagar har varit
bannlysta. Vi har dock funderat pa att
omprdva var grusvagsinstéllning for att
kunna ta oss till vagparlorna utan att
anvanda 2+1 vagar.

20 MILA SODER

RANDONNEURUPPTAKT

Vi har tankt ha ett upptaktsmote i januari
infoér sdsongen.

SAKNAR DU NAGOT?

Randonneurlager, randonneurtraningar
eller sociala randonneuraktiviteter?

Hor av dig om vill du hitta pa nagot sa kan
Hofvet hjilpa dig! Tillsammans fixar vi det
mesta.

VARA NYA BREVETER

Den stora nyheten i ar blir 4 stycken helt
nya breveter som utgar ifran Tumba. 20 och
30 mila ar helt fardigrekade med
fardigskrivna vagnotter. 60 och 40 mila
haller vi pa och rekar. Vi har anstrangt oss
for att hitta sma kurviga vagar och forsokt
att variera oss sa att de inte blir
upprepningar av varandra. Vi har dven gjort
vart yttersta for att hitta vacker natur och
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Fredrikshofs nya 20-milare kan beskrivas
som en infjaskande brevet med ndgot av det
vackraste Sodertorn kan bjuda pa. 20-
milaren haller sig i ndrheten av Stockholm
sa det inte kianns sa langt hem for den ovane
randonneuren. Turen borjar pa Sédertérn
med underbara smavagar ut till Tor6 dar vi
stamplar i skiargardsbutiken (eller i P-
automat BA 1000 om ndgon mot formodan
skulle fa storstadsabstinens) darefter tar vi
serpentinen vid Stora Vika pa vig mot
Sodertorns basta pizzeria i Sorunda, bara
den ar vard ett besok. Efter lunch kor vi de
harliga backarna vid Fituna och njuter av
naturen. Sedan beger vi oss mot Skansundet
via Kagghamrabackarna. Dér blir det farja
for att sedan prova pa turens forsta platta
och raka avsnitt pa Morko. 1 Vagnharad blir
det stimpling och déarifran kor vi
smavagarna upp till Gnesta. Fran Gnesta kor
vi den trevliga bakvagen via Yngern till
Sodertilje och sedan ater till Tumba via
Hallbacken.



30 MILA SODER
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30 mila Soder ar S6rmland nar det ar som
bast. Den ar lattcyklad med gott om strackor
dar man kan mata pa utan pa nagot satt vara
trakig utan man njuter konstant av naturen.

Efter starten i Tumba tar vi oss ut via Uttran
till gamla riksettan dér vi hakar pa gamla 40
mila i h6jd med Bornsjon och kor den
harligt boljande och i stort sett bilfria
riksettan in mot Sodertdlje. [ Sédertélje
passerar vi den klassiska klaffbron for att
fortsatta ut pa Gamla Strangnasvégen som
dven den ar rak och latt boljande. Vi haller
oss pa denna tills vi kommer till Liggesta
strax utanfor Mariefred dar vi stimplar pa
Caféet. Sedan beger vi oss mot historisk
mark genom Sveriges vagga (Runtuna) och
gor sallskap med Eriksgatan. Strackan
Mariefred-Stigtomta beskrivs av manga
randonneurer som en av deras
favoritavsnitt. Det enda negativa som kan
sdgas om valet av stracka ar att det
moijligtvis ar strat vassare at andra hallet. [
Stigtomta gor man sdkrast i att inte dta pa
Grillen/Pizzerian. En macka pa macken eller
en bulle pa det val dolda caféet ar ett mycket
battre val. Lunchen far vanta till Golfbanan i
Jonaker, hotellet i Stavsjo eller Oskarshalls
Café med utsikt 6ver Braviken. Ifran Stavsjo
rullar man ner till gamla E4 dar man
kommer in pa en platt rak viag dar man kan
mata pa. Det drdjer inte ldnge innan man ar i
Kolmarden och det géller att inte missa
Caféet och stamplingen i borjan av Backen.
Utsikten dérifran dr magnifik men det basta
ar att vanta. Cyklingen langs norra kanten
fram till Navekvarn dr nog den finaste
strackan som finns i Sérmland. Darefter
beger vi oss mot Nykoping via Brann-Ekeby.

I det vackra Nykoping ar det dags for en fika
darefter beger vi oss kustvigen norrover. En
mycket vacker och trevlig stracka som ar
forvanansvart fri fran trafik. Efter
Vagnharad kor vi hem via Morko och
Skansundet en stracka som ar svar att
motstd. Vi rdknar med att 30 mila S6der blir
beroendeframkallande.



