Fredrikshofs IF Cykelklubb allmé&nna upptradanderegler

Nar man tar pa sig en klubbdress sa foretrader man klubben. Bade man
sjalv, klubbkompisar och andra cyklister kan beddémas efter hur man
upptrader i olika situationer. Darfor bor man tanka pa att upptrada pa ett
satt som gor att man skapar lugn och vanlighet i trafiken, bade for stunden
och for framtiden. Tank pa att "felaktigt" beteende drabbar aven dina
klubbkompisar och andra cyklister, samt dig sjélv i ett senare skede.

e Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad.

e Forega alltid med gott exempel for andra trafikanter.

e Var hjalpsam mot cyklister och andra trafikanter.

e Bar alltid hjalm nar du cyklar, som forebild fér andra cyklister
och for din egen sakerhet.

e FOlj trafikreglerna och riskera inte olyckor genom stressande
situationer.

e Skrik inte, sla inte pa bilar eller gor obscena tecken till andra
trafikanter nar de gor fel.

e Stanna alltid vid olyckor och kolla om hjalp behdvs.

e Anpassa farten efter trafiken runt omkring for att undvika farliga
situationer.



