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Antidopingpolicy for
Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK tar avstand fran varje form av doping. Att hantera eller inta
preparat som dr forbjudna enligt svensk lag kan ge upp till tva drs fangelse.

Vi vill att vinnaren ska kunna glddja sig dver en érlig seger, forloraren ska kunna
kénna sig trygg i att ha forlorat i drlig kamp och askddaren ska vara forvissad om
att resultatet inte &r en f6ljd av forbjudna medel och metoder. Det &r varje enskild
medlems ansvar att inte vara dopad.

Antidopingpolicyn syftar till att faststélla vilka regler som géller avseende doping
I Fredrikshofs IF CK och hur vi sékerstiller att undvika dopingfall i klubben.

Doping

Med doping menas bruk av de substanser eller metoder som forbjudits av
Riksidrottsforbundet (RF), Svenska Cykelforbundet (SCF), Internationella
Cykelforbundet (UCI), Internationella Olympiska Kommittén (IOK) och/eller
World Antidoping Agency (WADA).

Aktuell dopinglista finns pd www.rf.se eller pa ndrmaste Apotek.

Klubbens ansvar

Klubbens ansvar ér att informera medlemmarna i antidopingfragor.
Sa hir gor vi for att undvika doping i var klubb:

* Informerar klubbens ledare/trdnare om géllande antidopingpolicy

* Informerar klubbens ledare/trdnare och tdvlingsidrottare om
Riksidrottsforbundets (RF:s) "Antidopingfakta".

* Ledare/trdnare tar upp dopingfrdgan med sina aktiva.

¢ Uppmanar klubbens medlemmar att gora Riksidrottsforbundets
kunskapsprov pd www.rf.se/vaccinera.

* Informerar klubbens medlemmar om policyn.
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Cyklistens ansvar

Varje cyklist &r ALLTID sjilv ansvarig for att inte vara dopad. Det dligger
cyklisten att forvissa sig om att de eventuella preparat man anvinder ar
dopingklassade eller inte.

Cyklistens ansvar innebir:

Att inte inta eller inneha dopingklassade substanser

Att hélla sig informerad om vilka regler som géller fér doping

Att hélla sig informerad om vilka regler som géller som medlem I
Fredrikshofs IF CK

Att i forekommande fall d4 man av ldkare fétt preparat utskrivna som
innehaller substanser som finns upptagna i dopinglistan, sjilv soka
dispens for dessa hos SCF. Aktuell dopinglista finns pd www.rf.se eller pa
nirmaste Apotek.

Att iakta stor forsiktighet vad galler kosttillskott. Klubben rekommenderar
alla medlemmar att avstd helt frdn denna typ av preparat.

Regler avseende doping

Skulle en medlem avstingas av Svenska Cykelforbundet eller RF efter att ha
lamnat ett positivt dopingprov, har medlemmen genom detta asamkat klubben
sadan skada att denne omedelbart frantas sitt medlemskap i klubben.
Medlemmen fir omedelbart 1dmna samtliga eventuella uppdrag i klubben och fér
inte delta i ndgon av de aktiviteter som arrangeras av klubben, som exempelvis
trdningar, motionslopp, kurser och seminarier.
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Informationspolicy

I hdndelse av dopingfall ar det klubbens ordférande som dr extern kontaktperson.
Det dligger styrelsen att se till att antidopinginformationen pd klubbwebben ar
uppdaterad.

Det aligger styrelsen att omedelbart kontakta klubbmedlemmarna via mail, for att
informera om vad som har hént. Om styrelsen sa beslutar laggs ett meddelande ut

pa klubbwebben.

Har du frdgor som géller missbruk av dopingmedel kontakta Dopingjouren tel.
020-54 69 87. Du fér vara anonym om du vill.

Har du frdgor som géller samhillets insatser for att dtgdrda dopingproblemet
kontakta Folkhélsoinstitutet tel. 08-566 135 00.
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